
「2019冬暖澎湖‧泳出健康

活動簡章

1、 辦理目的：開展冬泳這項全民健身活動，打造成為健康樂活之運動城市；

          同時結合環保淨灘、守護海洋環境，以行銷本縣最美麗的海灣，

           帶動澎湖冬季地方休閒觀光發展。

二、主辦單位：馬公市公所、馬公市民代表會

 協辦單位：澎湖縣輕艇協會、澎湖縣觀音亭晨泳協會、澎湖縣消防局、

 澎湖縣政府警察局、澎湖縣政府衛生局、澎湖縣政府環保局、 

 海巡署第八海巡隊、馬公市嵵裡里辦公處、馬公市嵵裡社區發

展

 協會、國立澎湖科技大學。

 執行單位：司格特國際運動行銷有限公司

三、活動日期：民國 108 年 10 月 27 日(星期日)

四、活動地點：澎湖縣嵵裡沙灘

五、活動內容：          

（1） 冬泳競賽：

      ◎ 競賽組別：

     （1）休閒組（500 公尺）：無分組、分齡競賽。

     （2）鐵人組（1,500 公尺）：採男子組與女子組分齡競賽方式，錄取各組

          完泳前 3

頒發獎盃乙座。

        ※A 組：10-17 歲，B 組：18-35 歲，C 組：36-55 歲，D 組：56 歲以上

      ◎報名人數：不分組別共 1,200 人，名額有限，報名從速。

（三）冬泳報名資格：

    1.不分性別及國籍，凡年齡年滿 10 歲以上且對游泳運動有興趣、身心健康

      之民眾均可報名參加。

    2.本活動不接受罹患有心臟病、高血壓、羊癲癇及其他足以影響泳賽等疾病

      者參加，如有隱匿病情報名參加者，致發生意外，主辦單位概不負責。

    3.參賽者皆需填妥切結書；年齡在 18 歲以下報名參加須取得家長同意書。



（四）冬泳報名費用：

1.休閒組、鐵人組：報名費用新台幣 400 元。

    2.澎湖鄉親優惠 200 元。

    3. 10 以上團體報名及 7/30 前報名早鳥價 8 折優惠。

    4.休閒組及鐵人組採晶片計時，於報名時繳交晶片押金 200 元，並於完賽後

      至晶片退費區退還晶片押金。

    ◎報名禮：紀念泳帽、參賽晶片、號碼紋身貼紙、摸彩券

    ◎完賽禮：完賽獎牌、浴巾、完賽證明、餐券。

（5） 報名方式：

   1.網路報名：系統建置中，俟報名網站完成後公布 。

   2.親洽報名：請至馬公市公所文創課完成報名及繳費手續（澎湖縣馬公市

          西文里永福街30號）電話：（06）9272173轉 132-136

   3.報名日期自 6 月 20 日起至 9 月 20 日 24:00截止，名額有限，報名從速。

（6） 繳費方式：（網路報名-俟報名網站確定後，依網站訊息為主）

1. 超商繳費：網路上報名專區填妥報名表後，於送出報名資料後的 72小

時內，至超商無人系統列印繳費單繳交報名費，未依照規定時間內繳交

報名費者視同未報名成功，其名額將在截止繳費後釋出開放，繳費完成

後，可至報名網站確認繳費狀況。

2. ATM、網路轉帳、金融機構匯款，超過 30000 元僅限匯款繳納，本繳

費單至台灣銀行臨櫃刷條碼，免填匯款單，可快速完成繳費程序。

     ※郵局臨櫃匯款於 15:30過後或於假日匯款，該筆費用會在次營業日入

       帳，請先衡量繳費期限是否會逾期。欲要求更換人名、名額轉讓、參加

       項目請於報名截止前，致電報名網站資訊公司提出申請，逾期恕不受理

       。

     ※由於因牽涉參賽資格公平性，報名截止後一律無法再增加名額。欲更換

       報名者資訊、如姓名、身分證字號等，請於報名截止前至伊貝特資訊自

       行修正，逾期恕不受理。

     ※任何有關賽事問題，來信 pem9266886@gmail.com，或打賽事專線：

06-9272173*133。



（7） 報到方式：

1. 網路報名：一律採「宅配」報到方式；大會將於比賽前一週，將參賽者

物資（活動相關用品）配送至報名表上所填寫之地址，報到費請於報名

時與報名費一同繳交，請務必填寫正確收件地址，以免包裹無法順利送

達；亦不另寄回執單。(通訊地址請勿填寫郵政信箱，以免包裹無法送

達)

2. 親洽報名：採至馬公市公所領取物資（活動相關用品）即完成報到。

3. 報到完成後，相關物資請妥善保管，遺失恕不再補發，如因個人因素損

壞，本會一概不負責。

（七）競賽辦法：

1.本次鐵人組、休閒組比賽採用晶片計時。

    2.本次鐵人組、休閒組，請參加選手自備魚雷浮標，否則禁止下水，並不得

      異議。

   3.競賽項目在嵵裡海水浴場進行比賽。

   4.所有組別的比賽項目只進行一次性決賽，按照大會時間的成績先後排列名

     次，成績相同名次並列，取消下一名次。犯規選手到岸後取消成績資格。

   5.參加比賽時，必須向檢錄裁判員出示大會頒發的號碼紋身貼紙，無證者不

     得參加比賽。

    6.凡冒名頂替和弄虛作假者，均取消本次所有比賽成績及獎勵。

（八）獎勵/贈品說明：

   1.宅配報到內容：

項目 紀念泳帽 參賽晶片 號碼紋身貼紙 活動摸彩券

休閒組    

鐵人組    

  

   2.完賽贈品內容

項目 冬泳浴巾 完賽獎牌 完賽證書 餐券

鐵人組    

休閒組    



   3.鐵人組：.各組錄取前 3

頒發獎盃乙座。

（九）冬泳報名詳情請上本所網站（或俟網路報名系統建置完成後公布網址）

（十）附則：本活動計畫如有未盡事宜，得由大會修訂公佈之。

        PS.如因天候不佳，至本活動需停辦或延期，主辦單位將於賽前一天

17:30

前於活動官網公告，恕不另行通知。

  ＊ 於冬泳競賽前一天 10/26(六) 13:30-16:30 舉行「環保淨灘、守護海洋」

活

     動，以淨灘方式，歡迎社區民眾、泳士及環保志工踴躍參與，淨灘活動採

     自由報名參加，洽詢電話：（06）9272173*133        


