
馬公市第二屆多元運動嘉年華會-寶寶運動趣味競賽技術手冊
1、 主辦單位：馬公市公所

2、 指導單位：馬公市民代表會

3、 承辦單位：1.馬公市立幼兒園2.馬公市興仁社區發展協會

4、 協辦單位：社團法人澎湖縣保母服務協會、蔡廷蘭進士第百大文化基地

5、 活動日期：115年 10月 17日(六)

6、 活動地點：馬公市西衛活動中心

7、 活動時間：上午8:00-下午16:00

8、 參加對象 (含預定人數)：在地家長幼童、志工計約500人次

9、 活動內容：

1. 寶寶爬行比賽：

(1) 組數：36組

(2) 預估人次：120人~150人

(3) 報名資格：8個月-14個月零之尚未行走寶寶

(4) 競賽方式：將36組寶寶分為6組進行第一階排名，再各取第一名進行決賽。依決

賽進行第1至6名排名。

(5) 競賽規則：將寶寶放置起點線處，鑼響後開始爬行至終點線，期間家長可至終點

處吸引寶寶向前爬行，若寶寶期間站立以走行的方式即犯規出局。

(6) 報到時間：上午8:00至上午8:25

(7) 活動時間：上午8:30至上午09:30

2. 寶寶行走障礙賽：

(1) 組數：30組

(2) 預估人次：120人~150人

(3) 報名資格：12個月-18個月初學行走之寶寶

(4) 競賽方式：將30組寶寶分為5組進行第一階排名，再各取第一名進行決賽。比賽

最終取5名。

(5) 競賽規則：將寶寶放置起點線處，鑼響後開始行走並通過途中障礙至終點。

(6) 報到時間：上午09:00至上午09:25

(7) 活動時間：上午09:30至上午10:30

3. 幼童趣味搬搬樂：

(1) 組數：36組(18-24月 18組，24-30月 18組)

(2) 預估人次：120人~150人

(3) 報名資格：18個月-30個月齡之寶寶

(4) 競賽方式：將36組寶寶分為6組進行比賽，

(5) 競賽規則：將寶寶放置起點線處，鑼響後開始至物品處搬運物品回起點紅線內，

時間到停止動作，以最終放置起點縣內物品進行秤重，依重量取名次每組取其前3

名進行頒獎。

(6) 報到時間：上午10:00至上午10:25

(7) 活動時間：上午10:30至下午11:30



4. 幼童疊疊樂趣味賽：

(1) 組數：20組

(2) 預估人次：120人~150人

(3) 報名資格：3-4歲之幼童

(4) 競賽方式：將20組參賽者分為4組進行比賽，每組5位競賽者，依序取前3名進

行頒獎

(5) 競賽規則：限時3分30秒，在時間內將身邊的積木自由取用疊高，時間結束完成

之積木取疊最高者前三名進行頒獎

(6) 報到時間：下午11:00至下午11:25

(7) 活動時間：下午11:30至下午12:30

5. 兒童親子趣味挑戰賽：

(1) 組數：20組(每個兒童與家人組隊，2大1小)

(2) 預估人次：120人~150人

(3) 報名資格：4-5歲、5-6歲之幼童

(4) 競賽方式：將20組參賽者分為4組進行比賽，每組5位競賽者，取時間最短完成

關卡者，依序取前3名進行頒獎

(5) 競賽規則：

關卡說明：

i. 百發百中：一位家長手持籃子接住孩童投來的球，孩童將3顆球投入籃內即

過關，接續下一關闖關。

（家長1於起點，孩子於第一關終點）

ii. 支援前線：由家長抽出３項題目交由孩子至前端物資區尋找出相對物品及數

量，交回家長手中，接續下一關闖關。

（家長2於第一關終點抽取題目交由孩子，孩子跑向第二關終點尋找物資交

回家長）

iii. 親子疊疊樂 :由家長抱孩童

iv. 主辦方準備之物品進行向上疊放至所有物品疊放完成未倒塌 3秒即過關，接

續下一關闖關。

（家長1、2協同孩子一起跑向第二關終點進行第三關疊疊樂）

v. 雞飛狗跳：由2位家長與孩童各持一把扇子，協力將雞、豬、羊氣球，利用

扇子趕進起點的柵欄圈內即闖關完成。

（家長1、2協同孩子至第三關終點將動物氣球引進終點箱子內）

(6) 報到時間：下午13:30至下午13:55

(7) 活動時間：下午14:00至下午16:00



寶寶爬行  隊職員名單
寶寶爬行 寶寶行走 搬搬樂 搬搬樂 疊疊樂 親子闖關

8-4月 12-18月 18-24月 24-30月 3-4歲 4-6歲

編號 姓名 編號 姓名 編號 姓名 編號 姓名 編號 姓名 編號 姓名

1150101陳    諾 1150201林默聞 1150301朱    玹 1150319陳奕晴 1150401黃千芷 1150501黃千喆

1150102曾玧棠 1150202洪安琦 1150302何沅晞 1150320葉雨婕 1150402朱    芩 1150502楊宜青

1150103王硯晨 1150203賴彥辰 1150303何沄晞 1150321施云泰 1150403陳    洵 1150503王心碒

1150104許岑析 1150204許橙璃 1150304歐辰銨 1150322郭    晉 1150404顏子濟 1150504吳奕澄

1150105古芸婷 1150205穆怡玄 1150305 項辰瑀 1150323石瑀渄 1150405闕靖和 1150505劉家均

1150106許婕樂 1150206洪詩喬 1150306楊海晴 1150324呂宥上 1150406葉芃瑀 1150506許允藍

1150107洪綌翔 1150207辛宥橙 1150307黃奕霏 1150325 蔡依珊 1150407陳宥駿 1150507洪筱秦

1150108周    珩 1150208夏忠燁 1150308陳曉君 1150326盧浚昊 1150408石禹辰 1150508歐悅希

1150109蘇意涵 1150209謝辰昊 1150309陳瑀樂 1150327 蔡育辰 1150409許韋程 1150509黃聿曦

1150110王    昕 1150210黃禹衡 1150310才瑞澤 1150328 高若溏 1150410顏品真 1150510歐    揚

1150111 蔡育萱 1150211呂祈偉 1150311 蔡昇洋 1150329陳孟妍 1150411林奕安 1150511劉泇彣

1150112黃孟霆 1150212翁堉恩 1150312林睿杰 1150330蘇翊恩 1150412楊怡穎 1150512 蔡宥廷

1150113洪以珣 1150213楊呈郁 1150313劉泇妘 1150331顏宥嘉 1150413歐恩心 1150513蕭靖甯

1150114歐絜恩 1150214郭芷桐 1150314許榮恩 1150332謝宇晴 1150414王庭妤 1150514歐恩實

1150115呂涓菱 1150215顏听容 1150315王詠琪 1150333陳奕碩 1150415辛翊瑄 1150515林昕澈

1150116林睿宸 1150216蔣硯辰 1150316歐雨宸 1150334林雨辰 1150416蕭靖傑 1150516康卉筠

1150117劉惟語 1150217歐育麟 1150317許品璨 1150335黃靖恆 1150417吳秉澤 1150517歐芮庭

1150118歐芝宥 1150218許棠甯 1150318楊承璿 1150336陳以軒 1150418 蔡茲凌 1150518顏宥琳

1150119謝杰宸 1150219葉丞祐 　 　 　 　 1150419許辰宥 1150519蘇晴恩

1150120陳樂恬 1150220莊若妡 　 　 　 　 1150420王宇浩 1150520陳芷珞

1150121林翊妃 1150221林品諺 　 　 　 　 　 　 　 　

1150122李若熙 1150222許聖宥 　 　 　 　 　 　 　 　

1150123林彤均 1150223郭宇紘 　 　 　 　 　 　 　 　

1150124呂承恩 1150224東妤芯 　 　 　 　 　 　 　 　

1150125鐘育邵 1150225陳樂芙 　 　 　 　 　 　 　 　

1150126林紘樂 1150226許丞君 　 　 　 　 　 　 　 　

1150127陳香頤 1150227 蔡沐學 　 　 　 　 　 　 　 　

1150128張書綺 1150228陳煜叡 　 　 　 　 　 　 　 　

1150129劉洋宇 1150229蕭    璿 　 　 　 　 　 　 　 　

1150130吳彥恆 1150230　 　 　 　 　 　 　 　 　

1150131莊欣桐 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

1150132陳    萱 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

1150133許秉彥 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

1150134王語瑄 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

1150135陳沐帆 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

1150136 蔡惟翔 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

備取 吳雅蒨 　 　 備取 許霈昕 備取 賴彥廷 備取 劉友淮 備取 呂宥辰

備取 高知韵 　 　 備取 吳亭云 備取 顏婕恩 備取 薛允彤 備取 蕭若羽

備取 吳若妡 　 　 　 　 　 　 　 　 　 陳宥睿

備取 陳威羽 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

備取 陳允顥 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

備取 謝時顥 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　


