
馬公市第二屆多元運動嘉年華會-慢速壘球技術手冊

宗  旨：為提倡馬公市市民動態休閒活動培養市民終身運動習慣，且有別於

傳統競技項目，活動以趣味化分組、樂趣化、創意活動內容，並結

合地方特色、觀光產業、地方企業等，以鼓勵市民參與運動，提昇

市民生活品質。

1.主辦單位：馬公市公所、馬公市民代表會

2.協辦單位：澎湖縣體育會慢速壘球委員會

3.活動日期：115年 10月 10-11日

4.活動地點：澎湖縣立棒球場、東文澳棒壘球場及預備球場(大城北棒壘球

場)

5.活動組別：

參加人員須攜帶可供證明之文件以備查驗，出生年以身分證或護照為憑

(例 : 2022年減1982年等於40歲)

(1）社會組:以馬公市各村里社區為代表球隊(里跟社區請擇一), 透過慢速

壘球聯誼。

(2）每隊報名20名球員須有13名馬公市籍的球員。

(3）採用2026年慢速壘球規則，採分組循環及雙敗賽制。

6.開幕時間：10月 17日下午17時 00分於本縣立體育場。

(請各隊派5人參加)

7.報名方式：

(1)報名日期：即日起至115年 9月 14日止。

(2)報名費：免報名費

(3)請於 9 月 14 日前將報名表傳送至 E-mail:jerry03250806@yahoo.com.tw

或 LineID:jerry03250806完成報名手續。

8.領隊會議及抽籤：

(1)日期：115年 9月 20（星期日）下午17時 10分舉行；

另行通知。

(2)地點：澎湖縣立中山棒球場會議室舉行。

(3)未參加領隊會議或遲到者，由大會代為抽籤不得有異議。

9.獎勵辦法：

社會組設1-8名頒發獎盃，另設最佳教練獎乙名，請受獎球隊於115年 10

月 24日中午12時至澎湖縣立體育館參加閉幕頒獎典禮。

10.一律採用木棒。

11.比賽附則及注意事項：



一、以馬公市各里組隊報名，但球隊可向大會登錄球員，均以 20人為限，

球員經球隊登錄後除非親自或登錄隊之領隊或教練向大會提出更改要

求，另未登錄球隊中有重覆報名之球員資格，均於領隊會議中確認，

以有出席領隊會議之球隊為所有權(除非本人有向本大會提出意願)，

當均有出席領隊會議時，則由領隊協商(詢問)，當球隊協商無結果時

由大會以抽籤決定，當球隊均無出席領隊會議時亦同。(請各領隊重視

球隊之權利)，大會公告之球員名單之最後期限，屆時不接受球員名單

之更改，除非該球員為跨隊重覆報名時，大會有更改之權利。

PS：當球員因身份証字號及出生日期登記錯誤而致使大會以為同名不同人，

導致重覆報名時，該球員所有權屬登記正確之球隊，登記錯誤之球隊

於比賽中被查獲時，另所跨之隊伍以冒名頂替判為『奪權比賽』。

(屬促請裁決)

二、社會組不得跨隊，當跨隊比賽被查獲時，以第一條規則為準，另所跨

之隊伍以冒名頂替判為『奪權比賽』。

當冒名頂替被查獲時，該球隊教練及該冒名頂替球員禁賽二年。

三、凡參加比賽之所有球隊應遵守各項細則之規定，球隊若違反規定而利

益有所損時，不得以任何理由向大會提出異議。

四、除非大會另行通知，否則所有赛制、賽程及時間以大會公佈為準。為

使賽事順利進行，請各球隊至少於賽前 30分鐘到場，除當日第一場比

賽外，大會可提早 10分鐘開賽，各隊不得異議。

五、女性打擊時不限棒。

六、比賽中被判為『自動棄權』之球隊，強制沒收後面所有賽程且沒收保

証金，被判『奪權』(或沒收比賽)之球隊，則不影響該隊後面賽程，

以上均以10比 0計分。

七、開賽時未列隊或比賽中裁判員宣佈比賽開始，於五分鐘內未下場出賽

者判為『自動棄權』，當列隊人數不足參賽人數時，則被判『奪權』

比賽。

八、當有球隊因故無法到場(棄權)已通知大會者，經大會告知裁判員及對

方球隊後，可無需列隊，以10比 0計分。

九、1.社會組比賽採七局制，滿四局相差十分（含）以上，滿五局相差七

分（含）以上，提前結束比賽。

2.社會組比賽採七局制，二局一個循環攻守(前二局)，第三局開始恢

復單一局攻守，滿四局相差十分（含）以上，滿五局相差七分

（含）以上，提前結束比賽。



※ 預賽採和局制，勝一場得二分，和局得一分，負場不計分，積分相

同時以： 

1. 相關隊伍勝負關係。  

2. 同組淨得分（總得分－總失分）較多者

3. 同組總得分較多者    

4. 同組總失分較少者

5. 相關隊伍抽籤決定。 

※ 若有一隊沒收比賽，該隊成績不列入計算。

※ 決賽採突破僵局制(七局結束或時間屆滿平手時仍平手，則第八局

或時間屆滿之次局起—以先到採用之) 突破僵局採滿壘一出局(上

一局最後完成打擊者佔一壘，前兩棒分佔二、三壘，下一棒打擊)

開始比賽。

2、比賽之時間限制：比賽之時間限制：以大會賽程表為準，以裁判

員就位宣告兩隊集合開始計時，以主審為準，當球隊未於 5 分鐘內

(含)列隊者判為『自動棄權』，球員一站上打擊區即為一好一壞球制，

若賽完該局下半局時間剩十分鐘鈴響後，則次局為最後一局。

3、 好球帶的高度是 1.82公尺以上，社會組預賽高度限制      3.65      公尺  ，

落地球擊中本壘板及好球板均算好球，球一落地即為死球，後續揮棒

均為無效；好球板功能同本壘板，跑壘者回本壘可踩本壘板及好球板

均算得分，守備員亦同。當本壘防守球員於本壘攻防時未因守備正當

需求占用本壘區時，則判為阻礙跑壘，反之，當返回本壘之跑壘員有

故意衝撞本壘區防守員之情事時，則判為妨礙守備，以上均以裁判認

定為準。

4、比賽球隊應於開賽前填妥『攻守名單』，並於秩序冊中所排定之

比賽時間的前十分鐘前提交大會。

5、 有關攻守名單應注意事項：

a. 填寫清楚應填寫之所有項目，教練或經理應簽名並註明球衣號碼。

b. 預備球員欄應詳細填寫，否則若遇『保留比賽』而權利喪失則自

行負責。

c. 預備球員欄中未填寫之球員及只寫姓名未填號碼者，於比賽中不

得上場或替補其它球員。

d. 報名時若是教練或經理兼球員時，姓名除列於教練、經理欄外，

於球員欄亦應將其姓名寫上，否則不得上場比賽。

e. 裁判員僅接受攻守名單上教練欄簽署人之抗議等事項。



※違反上列 3、4項則以違規球員判決。

6、 所有場內球員應攜帶身分證明文件之（正本）備查。大會之證

件以身分證、駕照、護照、健保卡、球員證等。【其他證件概不承

認】

PS：當證件置放於球場周圍車上時，准予至車上拿證件，餘不受理，

時間以3分鐘為限。

7、 不得有未列於秩序冊之球員欄中球員上場比賽，若經對方抗議成

立，則被判為『奪權比賽』。(若球員資料因大會有所誤植或漏植，以

大會裁定為準)

8、 列隊查證先發選手之資格問題(含跨隊、冒名頂替) ，於雙方列隊

時接受身份之核對，若無帶證件由替補球員替補（資格同替補球員）。

替補球員上場後，得隨時接受查核身份；開賽第三局結束後，不接受

查核先發選手資格；若是列隊比賽人數不足十人，裁定比賽。

9、 背號筆誤只要球員當場提出身份證明：

經裁判證實確為該球員無誤，則通知記錄組更正背號後繼續比賽，

倘若該球員無法提出身份證明，則裁判應即判定該錯誤隊伍為比賽

『失格』、『奪權比賽』。

10、 擊球員不可甩棒，因甩棒每隊每場第二人次（含）以後，將被判

逐出場。若因裁判員視為有故意之嫌或暴力傾向，則不受初次犯規之

限制，可直接宣告出場。

11、 本壘區均為封殺區，距離本壘板前4.5公尺，本壘與三壘的連接

線在 4.5公尺劃一垂直白線，稱為封殺線，所有情況下，凡三壘跑壘

員往本壘進佔時，若已通過(含踏觸)白線時就不得返回三壘壘包，必

須強迫進佔本壘(若未踏觸白線或其延伸連線時不在此限)。此時守

備方，持球(用身體任一部份或手套)碰觸本壘板或好球板即裁決跑壘

員封殺出局 (此條文目的為防止跑壘員與守備員互相碰撞，造成安

全上之危險)，當通過(含踏觸)4.5公尺封殺線後，均不得滑壘(跌倒

除外--由裁判認定)，否則被判出局。

※所有情況下，只要通過封殺線，本壘區即為封殺狀況(均不得

  滑壘)。

    ※未通過或踏觸封殺線前的夾殺  ，封殺線視同不存在，本壘區

      即為封殺狀況。

12、 一壘區採用雙色壘包，擊跑員於上一壘時不得滑壘，通過一壘壘

包後不在此限，且擊球跑壘員需踏觸橘色壘包(或一壘白色壘包外之它



色安全壘包) 但因守方失誤或其他因素致擊跑員通過一壘後可繼續進

壘時，可免回一壘補踏白色壘包，於正常攻防情況下，擊跑員踏白色

壘包視同企圖進壘。

例：擊球跑壘員擊出內野滾地球，守方因漏接或暴傳(Overthrow)時，擊

跑員踏觸橘色壘包通過一壘後，可免回一壘補踏白色壘包，可直接往

前進壘。當擊球跑壘員因要避免碰撞防守球員時可踩白色壘包。以上

均由裁判員認定。

13、 比賽使用安全頭盔制：

比賽球隊應自行準備雙耳之安全頭盔，是否使用帽帶由各隊自行斟

酌，於比賽進行中，當擊球員或跑壘員於打擊或跑壘中致使頭盔脫

離頭部時，則判該擊球員或跑壘員出局。(當防守球員與跑壘員碰撞

致使頭盔脫離頭部或當裁判員宣告為死球狀況時不在此限—以裁判

員認定為準)

擊球員未戴安全頭盔進入擊球區準備擊球，投手投出球後，擊球員

被判出局。

以上條文屬於立即裁決。

二十一、凡是對大會裁判、工作人員言語侮辱、推擠、挑釁、罷賽，

        判該名選手或教練除本次盃賽 禁止再出場外，另禁賽後續

        三個盃賽至一年(含跨年度)，領隊、經理、管理判出場並不

        准進入選手休息區，若是勸告不聽判該名選手及該球隊禁賽

        所有賽程，並取消該隊年度所有代表權，並通報行政院體育

        委員會、行政院原住民族委員會、教育部、縣市政府教育局、

        中華民國慢速壘球協會，各縣市體育會、各縣市慢壘委員會

       （協會）及，禁止該員及該球隊參與任何慢壘賽事二年。

二十二、遇有本規程未定事宜，依據中華民國慢速壘球協會2026

       年慢速壘球規則為準。

二十三、書面抗議：比賽中以裁判最後判決為終結，不得異議。對該

        判決若有質疑，應於比賽結束後一小時 內提出『書面抗

        議』。

  作業方式：填寫抗議書、領隊簽名連同保證金叁仟元向大會仲裁委

           員會提出。仲裁委員會接獲該書面抗議後，召開會議討

           論，然後對該抗議作出最後之判決及處置，如認為其抗 

           議無效，得沒收其保證金。

二十四、當預有突發狀況時，大會保有更改賽制(事)之權利。



二十五、開幕最少需有五人參加，需著該球隊球衣。

二十六、本辦法如有未盡事宜，以大會裁決並得由大會隨時修定並公布為準。

馬公市第二屆多元運動嘉年華會-慢速壘球錦標賽~~賽程時刻表

       10月 10日(週六)賽程    左邊先攻

場

次

中山球場 文澳球場

時間 比賽隊伍 比賽隊伍

1

08:35

|

09:30

社區 1
嵵裡社區2 東文社區3

:

社區6
西衛社區12 啟明社區13

:

3

09:30

|

09:40

中山球場開幕典禮各隊最少 5人參加，請配合。
開球儀式:開球來賓:市長.市代表。

2

09:40

|

10:35

社區 2
烏崁社區4 光明社區5

:

社區 4
鎖港社區8東衛社區9

:

4

10:35

|

11:30

社區 3
石泉社區6 鐵線社區7

:

社區 5
桶盤社區10 西文社區11

:

5

11:30

|

12:25

社區 7
山水社區1

:

社區 9
 
:

6

12:25

|

13:20

社區 8
 
:

社區 10
           風櫃社區14
           :

7

13:20

|

14:15

社區 敗14

:

社區 敗16
         

:

8

14:15

|

15:10

社區 敗15
 
:

社區 敗17

:



馬公市第二屆多元運動嘉年華會-慢速壘球錦標賽~~賽程時刻表

             10月 11日(週日)賽程    左邊先攻

場

次

中山球場 文澳球場

時間 比賽隊伍 比賽隊伍

1

08:45

|

09:40

社區11
 
:

社區 敗18
 
:

2

09:40

|

10:35

社區12

:

社區 敗19
 
:

3

10:35

|

11:30

社區 敗20
 
:

社區 敗21
 
:

4

11:30

|

12:25

社區敗22
 

：

社區敗23
 
：

5

12:25

|

13:20

社區13
 

：

社區敗24
 
：

6

13:20

|

14:15

社區25
 
：

115.10.17星期六下午17:00
開幕典禮【澎湖縣立田徑場】，
每隊至少派五人參加，每隊備有
餐盒 5份+小禮包於現場找朱副總

幹事 0936403476領取

7

14:15

|

15:10

社區26冠軍戰

：

115.10.24閉幕典禮 12:00【澎
湖縣體育館】，受獎球隊1-6名
每隊至少派乙人參加，或請社區

理事長OR里長代領8

15:10

|

16:05

社區27勝、敗部冠軍戰加賽



備

攷

冠、亞軍，均依賽程時間進行，閉幕頒獎於澎湖縣立體育館，請授獎球隊出席參加。

社區組：冠軍：                      最佳教練：

社區組：亞軍：              

社區組：季軍

社區組：殿軍

社區組：第5名*2 

社區組：第6

*2            



慢速壘球工作人員名單
仲裁委員

黃建忠、呂永泰、蔡良田、吳國華

陳有擇、楊坤地、朱俊豪

裁判組

黃義雄、蔣炳雄、陳文武、楊坤地、莊福添、吳國華

蔡明玉、譚長富、廖明輝、朱俊豪、溫家宏、陳冠全

洪復中、王彧謙、呂建穎、王正強、陳安建、蘇瑋元

許正一、蘇瑋揚、陳雙長、林財滿、呂立財、許家珅

許邦祥、楊仁溢、鄭  偉、呂瑋俊、徐浩閔、張鈞凱

慢速壘球 隊職員名單

山水社區

領隊:王鈺閔  管理:林伯儒  教練:陳安國  聯絡人: 陳佳億

許邦祥、吳承昕、張世鑫、陳寧翔、洪文榮、陳光宇、白仲皓、王志欽、陳

冠志、呂岳恆、呂宗政、郭智仁、郭智福、林仁傑、呂浩成、蔡國昌、金志

宇、陳昱舟、鄭文強

嵵裡社區

領隊：薛宇程   管理：呂立群   總教練：鄭文強   教練：蔡昀峻

聯絡人:薛柏胤

蘇瑋元、呂明勳、許宗傑、林久富、余浩天、章憲治、陳家瑋、劉霖泰、黃

欣偉、王冬祥、潘韋辰、陳韋鴻、陳義誠、洪宗宇、洪建偉、薛奕民、薛柏

榕、陳定淳、蘇瑋揚、劉冠宏

東文社區

領隊：許家愷   管理：連舒婷   總教練：王志民   教練：陳順長

聯絡人: 許家瑋



石治廷、陳志賢、許家福、林子勤、許峻杰、楊芷其、高仕翰、李得成、高

仕權、許瑞安、劉昌侑、王沂仁、張安德、陳勝文、陳成象、田勝棋、凌培

鈞、陳奕杰、呂家慶、林坤昱

烏崁社區

領隊：洪清泉   管理：劉淑宜   總教練：洪福敏   教練：葉英凱

聯絡人: 葉英凱

洪志賢、葉英凱、吳玉豪、邱竑文、陳耀宗、陳建元、史佳弘、葉嘉誠、洪

福敏、陳傑橙、謝銘坤、黃勁華、許廷安、呂紹宏、曾天智、李秉皓、吳宏

瑋

光明社區

領隊：陳黃淑媛   管理：林向文   總教練：余錠錩   教練：陳宏益

聯絡人: 陳宏益

蔡榮鎮、呂文隆、吳鎮旭、柯德欣、呂文良、薛健良、呂建韋、陳明偉、陳

志傑、林建中、呂少弘、許正一、蕭大岳、高崇倫、顏錦程、吳駿宇、呂建

韋、呂大民、王奕丞

石泉社區

領隊：歐佩芬   管理：郭嘉倫   總教練：顏國考   教練：胡祥仁

聯絡人: 李晏

李晏

、吳竹棟、許芳偉、葉永信、陳宏安、歐志酊、周泳鋒、劉啟正、廖啟文、

蘇耕德、陳俊宇、胡育瑋、洪友熾、王俊元、林豐俊、呂祥瑋、朱育辰、羅

鈞耀、柯佑旭、翁貫欽

鐵線社區

領隊：陳順志   管理：郭嘉倫   總教練：洪文玉   教練：洪文禧

聯絡人: 洪文禧

洪文禧、石宇洋、許恩愷、才子毅、洪崇皓、歐潤賢、蔡沛亨、龔良易、蔡竣豐

周冠豪、潘庭豐、莊欽宇、劉恩銓、歐騌緯、陳冠智、吳效璋、高鳴、魏景彥洪

文勳、蔡子將



鎖港社區

領隊：施長傑   管理：翁明義  總教練：翁光亮   教練：周添暉

聯絡人: 陳佳平

陳政威、施信華、翁文喜、翁進遠、翁秀吉、蔡宗衛、翁存伯、呂仁和、許

明賢、翁進昇、王德祿、翁家傑、呂詠償、柯俞宇、鄭文進、呂立財、石宇

傑、洪祉眑、陳佑吉、許宸維

東衛社區

領隊：莊福氣   總教練：陳振昌   教練：周添暉  聯絡人: 呂松霖

鮑瑋傑、鄧嘉瑋、施心祥、辛以諾、鄭喬宇、呂瑋駿、呂宗達、呂世丞、張

宇凡、呂柏宏、楊建宏、許育華、黃俊瑋、陳志得、楊鴻瑋、呂松霖、呂宗

霖、洪嘉成、高聿礽

桶盤社區

領隊：歐家榮  管理: 余星宗  總教練：石宇豪   教練：劉勁毅  

聯絡人: 劉勁毅

許文傑、余星宗、石宇豪、葉育安、許雅登、施淳方、劉勁毅、歐家榮、黃

聲威、許宗憲、林進宏、張志碩、許家銘、許文豪

西文社區

領隊：郭凌雲  管理: 樓志成  總教練：鄭有權   教練：陳偉倫  

聯絡人: 李石川

徐培森、趙冠淵、林孟源、王俊智、陳奕辰、蔡承宏、謝宗穎、顏宏叡、徐

浩閔、楊政霖、陳彥希、鄭維毅、陸柏寯、王文哲、郭毅君、謝武志、高健

敏、陳凱倫、陳慈正、陳慶峰

西衛社區

領隊：莊志亮  管理: 鄭偉  總教練：陳玠聖   教練：陳智瑋

聯絡人: 鄭偉

洪正龍、藍群凱、顏子傑、楊國隆、陳智瑋、陳玠聖、洪晟耀、翁嘉陽、吳

伯禹、李哲瑋、顏崇軒、鄭偉、林弘倫、莊志亮、吳秉謙、王翔、廖雨軒、

蔡根宜、李卓豐、呂瑨



啟明社區

領隊：蔡美珠  管理: 吳孟宗  總教練：陳文武   教練：陳安建

聯絡人: 陳安建

陳安建、莊王信、莊志鴻、陳彥宇、陳家宏、謝家銘、徐靖軒、趙晉毅、蔡

瑞已、孫清文、歐柏樺、蔡翔、江建賢、陳金輝、鄭翊翔、歐獅主、許俊禾、

洪暐、吳忠翰、鄭傑

風櫃社區

領隊：洪雅紋  管理: 顏嘉男  總教練：顏瑞勇   教練：蔡文智

聯絡人: 顏福慶

歐益輝、歐俊德、顏瑞勇、李正和、曾志傑、陳建平、宋維翔、洪金雲、蔡

君霖、顏宏萀、陳希堯、張元正、陳三元、鄭文凱、陳俊涵、顏嘉達、趙世

盛、陳彥樺、林學聖、陳映寰


