
 

澎湖縣馬公市樂齡學習中心 115年 7月課程時間表 

日期 星期 時間 上課地點 課程內容 
參加 

人數 

7/8 三 10：00 
烏崁社區 

活動中心 

交通安全、預防詐騙、家暴防治、 

消防安全、長者心理健康、長照、 

友善高齡、垃圾分類環境清潔 
50  

7/16 四 10：00 
嵵裡社區 

活動中心 

交通安全、預防詐騙、家暴防治、 

消防安全、長者心理健康、長照、 

友善高齡、垃圾分類環境清潔 
50  

7/24 五 19：00 
前寮社區 

活動中心 

交通安全、預防詐騙、家暴防治、 

消防安全、長者心理健康、長照、 

友善高齡、垃圾分類環境清潔 
50 

 

 

7/12 日 09：00 虎井社區 清淨家園 張書瑜 50  

7/27 一 09：30 
興仁社區 

活動中心 

健康綠拿鐵的 

療癒與感動 

北醫團隊
韓柏檉教授 

30  

7/28 二 09：30 
山水社區 

活動中心 

健康綠拿鐵的 

療癒與感動 

北醫團隊
韓柏檉教授 

30  

7/29 三 09：30 
鐵線社區 

活動中心 

健康綠拿鐵的 

療癒與感動 

北醫團隊
韓柏檉教授 

30  

第二季自主規劃課程 (適逢國定假日統一放假) 

7-9 月 每週一 1900-2100 樂齡本部教室 
東文活動中心二樓 

健康活力動起來 蔡盺宜 30 

7-9 月 每週二 1900-2100 
縣體育館前 

槌球場內 
滾球玩樂趣 蕭啟育 30 

7-9 月 每週二 1900-2100 
鐵線社區 

活動中心 

脊椎保健 

及核心強化班 
林均禧 30 

7-9 月 每週三 1900-2100 樂齡本部教室 
東文活動中心二樓 

生活美學與影像敘事

結合 AI運用 
呂逸和 30 

7-9 月 每週四 1930-2030 樂齡本部教室 
東文活動中心二樓 

武術養生操 王昆彬 30 

7-9 月 每周六 1000-1200 樂齡本部教室 
東文活動中心二樓 

流動瑜珈 施筑丹 30 

7-9 月 
每單週

六、日 

六：1400-1600 

日：1000-1200 
樂齡本部教室 
東文活動中心二樓 

全方位瑜珈 呂茜琳 30 

7-9 月 每週二 1900-2100 樂齡本部教室 
東文活動中心二樓 

薩克斯風社團 王順雄 30 

7-9 月 每週日 1900-2000 樂齡本部教室 
東文活動中心二樓 

椅起來瑜樂社團 胡文雯 30 

5/16 
 

8/23 

每週六 1930-2100 

1400-1530 
樂齡本部教室 
東文活動中心二樓 

健康體適能 

運動 i台灣 
張傑泰 50 

每週日 

馬公市樂齡學習中心聯絡人：胡文雯 9272173#115  呂美雲 9272173#117 
 


