	澎湖縣馬公市樂齡學習中心114年11月課程時間表

	日期
	星期
	類別
	上課地點
	時間
	課程內容
	講師
	參加
人數

	11/4
	二
	興仁社區
服務課程
	興仁社區
活動中心
	09：00
	提升樂齡芳療~

經絡養生風
	薛如媚
	30
	

	11/5
	三
	光明社區
自主課程
	光明社區
關懷據點
	09：00
	資源回收再利用
手作工藝教學
	許宸安
	20
	

	11/12
	三
	菜園社區

自主課程
	菜園社區
活動中心
	09：00
	資源回收再利用

手作工藝教學
	許宸安
	20
	

	11/13
	四
	光榮社區

核心課程
	光榮社區
活動中心
	09：00
	放鬆纏繞紓壓彩繪
	陳艾玓
	20
	

	11/17
	一
	重光社區
核心課程
	重光社區
活動中心
	14：00
	放鬆纏繞紓壓彩繪
	陳艾玓
	30
	

	11/18
	二
	嵵裡社區
自主課程
	嵵裡社區
活動中心
	14：00
	資源回收再利用

手作工藝教學
	許宸安
	20
	

	11/21
	五
	井垵社區
核心課程
	井垵社區
活動中心
	09：00
	放鬆纏繞紓壓彩繪
	胡文雯
	20
	

	11/28
	五
	山水社區
服務課程
	山水社區
活動中心
	09：00
	提升樂齡芳療~

經絡養生風
	薛如媚
	30
	

	11/15
	六
	志工增能
	東文活動中心二樓樂齡教室
	14：00
	培訓團隊說話技巧
	邱懋峮
	30

	11/3.10.

17.24
	一
	自主規劃

課    程 
	東文活動中心二樓樂齡教室
	19:30
︱

20:30
	武術養生操
	王昆彬
	30

	11/4.11.

18.25
	二
	自主規劃

課   程
	馬公國中南牆外(國宅後)
	16:00
︱

18:00
	銀髮樂槌球
	林伯盛
	30

	11/4.11.

18.25
	二
	自主規劃

課    程
	鐵線社區
活動中心
	19:00
︱

21:00
	脊椎保健

及核心強化班
	林均禧
	30

	11/4.11.

18.25
	二
	自主規劃

社團課程
	東文活動中心二樓樂齡教室
	19:00
︱

21:00
	薩克斯風社團
	王順雄
	30

	11/6.13.
20.27
	四
	自主規劃

社團課程
	東文活動中心二樓樂齡教室
	19:30

︱

20:30
	動齡體適能社團
	陳彥后
	30

	11/2.9.

16.23.30
	日
	自主規劃

社團課程
	東文活動中心二樓樂齡教室
	19:00

︱

20:00
	瑜樂珈人社團
	胡文雯
	30
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